HEALTH SYSTEM

La influenza porcina (gripe porcina):
Informacion para personas que viven en el Condado de San Mateo

éQué es la gripe porcina

La gripe porcina es un tipo de gripe que afecta a los cerdos. Por lo general, las
personas no se contagian con gripe porcina, pero si puede ocurrir. La mayoria
de los casos humanos de gripe porcina ocurren en personas que estan en cerca
proximidad a los cerdos y es posible que la gripe porcina se transmita de
persona a persona.

éHay personas infectadas con la gripe porcina en el Condado de San
Mateo?

No. Casos humanos de la infeccion de la gripe porcina no han sido reportados en el
Condado de San Mateo. Sin hay casos reportados en California y en otra partes de
los Estados Unidos. Los oficiales de salud estan vigilando la situacion local.

éLa gripe porcina es contagioso?
Si. La gripe porcina es contagioso y puede transmitirse de persona a persona.

ZCuales son los signos y sintomas de la gripe porcina en las

personas?

Los sintomas de la gripe porcina son similares a los sintomas de la gripe comun
que incluyen fiebre, tos, dolor de garganta, dolores en el cuerpo, dolor de
cabeza, escalofrios y fatiga. Algunas personas han reportado sintomas de
diarrea y vomito asociados a la gripe porcina. Igual que la gripe comun, la gripe
porcina puede agravar problemas de salud crénicas.

£¢Como se transmite la gripe porcina?
Hay dos maneras que se transmite la gripe porcina:
= A través de contacto con cerdos infectados o con ambientes contaminados
con la gripe porcina.
= A través de contacto con una persona infectada con la gripe porcina.
Transmision de la gripe porcina de persona a persona puede ocurrir de la
misma manera que ocurre la gripe comun. La gripe se transmite cuando
una persona enferma tose o estornuda.

¢Por cuanto tiempo puede una persona infectada propagar la influenza a
otras?

Se debe considerar que las personas infectadas por el virus de la gripe porcina
son potencialmente contagiosas mientras manifiesten sintomas y posiblemente
hasta 7 dias después de que aparezcan los mismos. Los nifios, especialmente los
mas pequenos, pueden ser mas contagiosos durante periodos mas largos.
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¢Qué puedo hacer para proteger mi salud y a mi familia?

Hay medidas que usted puede tomar diariamente para ayudar a prevenir la
transmision de la gripe. Siga estos pasos todos los dias para proteger su salud
y a su familia:

= Cubrase la boca y la nariz con un pafiuelo desechable al toser o estornudar.
Bote el pafiuelo a la basura después de usarlo. Tosa a estornude en la manga
de su camisa.

= Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon, especialmente después
de toser o estornudar. Los desinfectantes para manos a base de alcohol
también son eficaces.

» Trate de evitar el contacto cercano con personas enfermas.

= Si se enferma con la gripe, quédese en casa, no vaya al trabajo o a la escuela
y limite el contacto con otras personas para evitar infectarlas.

» Trate de no tocarse los 0jos, la nariz ni la boca. Esta es la manera en que se
propagan los gérmenes.

¢Qué debo hacer si me enfermo o alguien en mi familia se enferma?

Si usted se enferma con sintomas de la gripe incluyendo f fiebre, tos, dolor de
garganta, dolores en el cuerpo, dolor de cabeza, escalofrios y fatiga, o diarrea o
vomito, contacte a su proveedor de salud medica si sus sintomas son graves, como
dificultad al respirar.

Si esta enfermo, debe mantenerse en casa y evitar el contacto con otras personas
lo mas posible para detener el contagio a otras personas.

éMe puede dar gripe porcina por comer o preparar carne de cerdo?
No. La gripe porcina no se transmite por la comida. No puede contagiarse con la
gripe porcina al comer puerco e otros productos de puerco

Para mas informacién visite: www.smhealth.org/swineflu o
www.cdc.gov/flu/swine, o llame la Linea de Informacién de Emergencia de
Salud: (650) 372-8572
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